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El Problema: Los Trastornos Musculoesqueléticos
en la Construccion

¢, Qué son los TME?

- Alteraciones gue afectan a musculos, tendones, nervios y articulaciones.

- Se desarrollan por movimientos repetitivos, posturas forzadas y sobreesfuerzos
- Zonas mas afectadas: espalda, cuello y extremidades

¢, Como afectan al sector de la construccién?

- 76,8% de las enfermedades profesionales son debidos a TME (INSST)

- La construccion tiene un indice de incidencia de 6330 accidentes por cada
100,000 trabajadores (mas del doble que la media de otros sectores)

- El 44,12% de los trabajadores con sintomas de TME ha sufrido bajas laborales
(INSST)

- Debido a este absentismo, los TME son responsables de un alto porcentaje de
pérdidas economicas en las empresas de este sector
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Accidentes de trabajo con baja, Enfermedades profesionales, segun
en jornada e in itinere, segin gravedad, sexo, por tipo de enfermedad.
por forma o contacto que produjo Ia lesion. Afto 2023
Ao 2028 TOTAL CON BAJA SIN BAJA
EN JORNADA IN ITINERE Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres
Total Leves Graves Mortales Total Leves Graves Mortales TOTAL 25.625 12.065 13.560 11.002 5.545 5.457 14623 6.520 8.103
TOTAL 558.936 554.396 3.921 619 88.559 87.407 1.006 148 2
p por 679 390 289 353 216 137 326 174 152
Contacto sléctrico, con fuego, temp o pelig: 23.950 23.769 162 19 135 134 1 - Metales 120 a5 9 88 47 21 81 48 13
::Ioer:::::me:)n un arco electrico o rayo (pashvo) (sin contacto material con o 470 ° 2 & . ; ; Metaloides 4 3 1 2 2 2 1 1
Halogenos 31 13 18 20 10 10 1 3 8
SrF ey — B e ;o . >
Contacto con objeto 0 entomo frio © helado 354 354 s z 14 14 = g :f'd‘” 0'9:'”15 0 32 28 2 17 4 3 15 2
Contacto con sustanclas pellgrosas - a ravés de la nariz, la boca, por Innalacion 3915 3895 13 4 1 1 ’ - Nde“h'di;ssy bl : Z ?: :; :: 2"7’ ‘:‘; ‘: fg
Contacto con sustanclas peligrosas - a traves de la piel y de (05 0jos 9.854 9.821 3 - 27 27 - - o
Contacto con sustanclas pellgrosas - a raves del sistema digestivo tragando 70 5 5 < 1 1 - - Alfiticos 31 24 7 z 19 4 8 5 3
Contacto eléctrico, con fego, temperaturas o pellg X - . s i . - . i Amms e Hidracinas 23 7 18 16 4 12 7 3 4
Sin especificar Amoniaco 1 T 4 6 2 4 5 5
g quedar quedar 887 853 14 20 21 20 : 1 Aromaticos B 17 16 13 6 7 20 " 2
Anogamiento en un liguice w“ 38 1 5 5 4 : 1 Ctones it 21 48 = 14 20 a2 7 25
Quecar sepuitado bajo un soldo 126 109 7 10 5 5 - = Epdiidos -] 57 12 ] 31 5 33 26 7
Estar envuelto por, rodeado de gases o 0e particuias en suspension 502 494 4 4 3 3 - - Bfe"es 16 7 9 12 6 [} 4 1 3
Ahogamiento, quedar seputado, quedar envueno - Sh especificar 215 212 2 1 3 8 - - Eteres 9 1 8 3 1 2 6 8
Golpe contra un objsto Inmovll, trabajador en movimiento 143185 147.569 1517 39 22476 22.280 198 y IEmc _"; 8. z‘; 12 : ‘: % ; “; § :
Golpe sobre o contra resuitado e una caloa del trabajacor 99.062 97.643 1.322 97 17.981 17.806 175 - : N
Goipe resultade de un roplezo sobre o contra un objeto moVII 42.445 42297 145 2 4128 4.100 19 ” Nitroderivados 8 5 3 3 2 1 5 3 2
Golpe contra un objeto INmav, trabajacor en -sn 7.678 7629 49 - 367 65 2 2 On y Org: 10 7 3 4 3 1 6 4 2
Oxidos 5 5 2 2 3 3
Choqus o golpe contra un objeto en movimiento, colision con 92179 91.588 571 20 6335 6.291 4 - Sulf 7 3 ” : g 3 3 5
Choque ¢ golpe contra un cbjeto o fragmentos — proyectacos 13.109 13.020 85 4 258 258 - -
Choque o golpe contra un objeto - que cas o 5e desprence 37.903 37.645 256 ] 543 541 2 - fermedades profesi por fisicos 20.636 9.891 10.745 9210 4579 4631 11.426 5.312 6114
Choque © goipe contra un objeto - en balanceo o giro 17.832 17.762 65 5 449 aas 4 - Hipoacusia o sordera provocada por el ruido 204 282 12 ] 8 1 285 274 1
Choque o golpe contra un objeto, Incluldos ks vehiculos — trabajador Inmovi 8333 8.260 70 3 2.501 2488 15 - Enfer cuares o angioneurdticas p por Ias vibracs 158 o o7 - 44 2 a1 . s
Colision con un objeto, vehicuio o persona — trabajader en movimienta 11.243 11.168 75 - 2.300 2.283 17 - mecéricas
Goipe ce mar 0 49 1 - - - - - e d: p por % imi repetitivos:
Choque © galpe contra un odjeto en movimiento, colision con - Sin especificar 3.703 3.684 19 - 284 278 ] - De las bolsas serosas debidas a la presién, celufiis subcutaneas 197 159 ag 74 88 8 123 o1 2
Contacto con agents material, cortante, punzants, duro 59.704 59.407 292 s 215 215 - - Fatigaeir de vainas , tejidos peritendi eil i 12527 8.070 5557 5862 2237 2325 6.885 1633 3232
Contacto con un agente materia cortante — cuchillo, hoja, ete. 43.626 43.393 231 2 87 87 - - musculares y tendinosas
Contacto con un agente material punzante — clavo, herramienta aNiada, etc. 8.201 B.168 30 3 42 42 - - Arrancamiento por fatiga de la apcfisis espinosa 20 2 8 19 14 5 1 8 3
Contacto con un agente material que arafie — rallador, lja — o duro 3.184 3.173 1 - 17 17 - - Paralisis de los nervios debidos a la presion 6.838 2239 4509 3.145 1.047 2008 3.603 1.192 2.501
Contacto con agente material, conante, punzante, duro - Sin es, car 4693 4673 20 = (3] 69 - - i i v " 5
g ” e ::z:"s:sasdddando Iugarp:ﬁswas o r!xu: completas Y - %, 7 L ) # 2 & ar 10
Quedar atrapado, ser sufrir una amp 20.951 20.457 402 92 437 435 2 - : D . .
Quecar atrapado, ser aplastado - en aigo en movimiento 4785 4689 &1 15 104 102 2 " Er P por comp! ° sfe 4 4 - 2 - - 2 2 >
Quegar atrapado. ser aplastado - bajo algo en movimiento 4248 4.085 105 58 74 74 - - Er P por radiaciones ionizsntes 1 1 3 1 1 = = - =
Quecar atrapado, quadar aplastado - enfre algo en movimiento y otro abjeto 10.040 9.924 o7 19 213 213 - - Enfermedades oftalmoldgicas a consecuencia de exposiciones a radiaciones 5 5 1 1 . 4 4 .
p deun , UNa Mano © un dedo 657 556 101 - g 9 = 3 ultravicletas
Quecar atrap ser sufrr una - Sin esp 1.221 1.203 18 - 37 7 - - Enfermedades provocadas por la energia radiante 4 - 4 1 1 3 - 3
trauma paiq ruido, etc. 174375 174998 177 3 4567 4551 1% . m A& '“i""’“’“ yoosles & causa de los.esiugrzos sastenidas dela voz por 488 a0 448 178 16 160 312 24 288
Sobreesf:2rzo fisico - 50bre &l sklema muscuoesqueletico 170.340 170.773 167 - 4.481 4466 15 - Nishgmusp e de' Sbs St
Exposicion a radlaciones, rukio, iz o presion 764 761 3 - 7 7 - -
Tratina peiguioo 735 25 3 - 18 bl - - dades profesi por iologi 1.807 330 1477 461 " 350 1346 219 1427
Sovreesfuerzo, irauma psiquico, radiaciones, rulgo, etc. - Sin especificar 1.936 1.932 4 - 61 60 1 - Er SO P por &l t jo de personas que se ocupan de
Mordeduras, patadas, efc. (de animales o peraonas) 10.166 10.128 37 1 341 341 - - la p #n, asistencia médica y actividades en las que se ha probado un riesgo 1.487 235 1252 342 5 283 1.145 178 62

Mordeguras, araflazos 1.033 1.029 B - 43 43 - -



https://www.mites.gob.es/es/estadisticas/anuarios/2023/index.htm
https://www.mites.gob.es/es/estadisticas/anuarios/2023/index.htm
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1. ¢ES POSIBLE CAMBIAR LA FORMA
DE TRABAJAR?

—>

3. ;SU LABOR EN EL PUESTO
ES DETERMINANTE?

2. ;SE PUEDE ROBOTIZAR?
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ROBOTICA COLABORATIVA EN LA CONSTRUCCION

2. ;SE PUEDE ROBOTIZAR?
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ROBOTICA COLABORATIVA EN LA CONSTRUCCION
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La Solucion: Los Exoesqueletos

¢, Qué son los exoesqueletos?
- Estructuras/dispositivos vestibles que asisten los movimientos del cuerpo,
reduciendo el esfuerzo fisico.

Tipos de Exoesqueletos

PASIVOS ACTIVOS
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Exoesqueletos biosafety en la Construccion
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Exoesqueletos biosafety en la Construccion

OTTOBOCK SHOULDER
(Hombros y cervical)
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Exoesqueletos biosafety en la Construccion

HEROWEAR APEX 2
(Espalda)
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Exoesqueletos biosafety en la Construccion

ARTUS SPINEBAND CX SOFT WRIST EXON
(Manos y dedos) (Cervicales) (Mufiecas) (Manos y mufiecas)
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Exoesqueletos biosafety en la Construccion

/ Proyecto: 6 fases que aseguran la inversion \

Implementacion

Experiencia
temporal

Reunidn Evaluacién Eleccién L -
Adquisicion Seguimiento

inicial del puesto exoesqueleto

Validacion
cualitativa 'y
cuantitativa
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Exoesqueletos biosafety en la Construccion
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iMENOS LESIONES, MAS PRODUCTIVIDAD!
LOS EXOESQUELETOS YA ESTAN AQUI,
{TE ATREVES A PROBARLOS?

{AYUDEMOS A NUESTROS TRABAJADORES/AS
A ESTAR MAS SANOS, MAS FUERTES Y MAS
PROTEGIDOS!
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