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HORMIGONANDO LA PREVENCIÓN: 

EXOESQUELETOS PARA LA CONSTRUCCIÓN



El Problema: Los Trastornos Musculoesqueléticos 

en la Construcción
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¿Qué son los TME?

- Alteraciones que afectan a músculos, tendones, nervios y articulaciones.

- Se desarrollan por movimientos repetitivos, posturas forzadas y sobreesfuerzos

- Zonas más afectadas: espalda, cuello y extremidades

¿Cómo afectan al sector de la construcción?

- 76,8% de las enfermedades profesionales son debidos a TME (INSST)

- La construcción tiene un índice de incidencia de 6330 accidentes por cada 

100,000 trabajadores (más del doble que la media de otros sectores)

- El 44,12% de los trabajadores con síntomas de TME ha sufrido bajas laborales 

(INSST)

- Debido a este absentismo, los TME son responsables de un alto porcentaje de 

pérdidas económicas en las empresas de este sector



2023 MITES – Informe Accidentes de trabajo 2023 MITES – Informe Enfermedades Profesionales
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https://www.mites.gob.es/es/estadisticas/anuarios/2023/index.htm
https://www.mites.gob.es/es/estadisticas/anuarios/2023/index.htm


2. ¿SE PUEDE ROBOTIZAR?

3. ¿SU LABOR EN EL PUESTO
ES DETERMINANTE?

1. ¿ES POSIBLE CAMBIAR LA FORMA 
DE TRABAJAR?
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2. ¿SE PUEDE ROBOTIZAR?

ROBÓTICA COLABORATIVA EN LA CONSTRUCCIÓN
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2. ¿SE PUEDE ROBOTIZAR?

ROBÓTICA COLABORATIVA EN LA CONSTRUCCIÓN
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La Solución: Los Exoesqueletos
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¿Qué son los exoesqueletos?

- Estructuras/dispositivos vestibles que asisten los movimientos del cuerpo, 

reduciendo el esfuerzo físico.

Tipos de Exoesqueletos

PASIVOS ACTIVOS



Exoesqueletos biosafety en la Construcción
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OTTOBOCK SHOULDER

(Hombros y cervical)
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HEROWEAR APEX 2

(Espalda)
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BACK-UP TOOL

(Rodillas y espalda)

CX SOFT NECK

(Cervicales)

IRONHAND

(Manos y muñecas)

E-COOLINE

(Ropa Refrigerante)
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SPINEBAND

(Cervicales)

EXON

(Manos y muñecas)

CX SOFT WRIST

(Muñecas)

ARTUS

(Manos y dedos)



Exoesqueletos biosafety en la Construcción
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Proyecto: 6 fases que aseguran la inversión

Reunión 

inicial

Evaluación

del puesto

Experiencia 

temporal

Validación 

cualitativa y 

cuantitativa

Implementación

Elección 

exoesqueleto
Adquisición Seguimiento



Exoesqueletos biosafety en la Construcción
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¡MENOS LESIONES, MÁS PRODUCTIVIDAD!

LOS EXOESQUELETOS YA ESTÁN AQUÍ,

¿TE ATREVES A PROBARLOS?

¡AYUDEMOS A NUESTROS TRABAJADORES/AS

A ESTAR MÁS SANOS, MÁS FUERTES Y MÁS 

PROTEGIDOS!
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